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Najnovije

Epidemijska situacija unosi optimizam, ali brojke u zemljama regiona
upozoravaju

. ) ) N ) L . ) . ) ) Pucnjava u predgradu Cikaga
Od pocetka epidemije u Srbiji je registrovano 1.959.699 slucajeva koronavirusa. Bitku sa kovidom izgubilo je

15.706 pacijenata. U bolnicama se leci 800 pacijenata, od kojih 51 diSe pomocu respiratora. U gotovo svim
zemljama regiona ponovo se beleZi rast broja novozaraZenih.
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Jevtic: Ne Zelimo da
uZestvujemo u nasilju nad

KORONAVIRUS U SRBLJI 08:39
U PEinjskom okrugu 18 novozarazenih

Srbima

Epidemijska situacija unosi
optimizam, ali brojke u zemljama
regiona upozoravaju

Prema poslednjim podacima Gradskog Staba za vanredne situacije, na kovid 19
testirano je 209 osoba sa teritorije PCinjskog okruga.

Kursna lista za 23. mart

Analize su pokazale da je 18 lica zaraZeno koronavirusom. Od tog broja devet je i
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Preminulo je 10 osoba, ukupno 15.706 od pocetka epidemije
»

humanitarnih koridora

Sve manje hospitalizovanih,

U bolnicama Sirom zemlje od kovida se le€i 800 pacijenata, od kojih je 51
voljan epidemijski trend se

ocekuje i narednih nedelja pacijent na respiratoru

Vecina zemalja u naSem okruZenju beleZi rast broja zaraZenih. NajviSe novih

Preminulo jos devet osoba slucajeva za 24 sata ima Rumunija 5.140, ali gotovo 5.000 ima i Slovenija
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Bugarska prijavljuje skoro 2.000 novozarazenih, Madarska 1.500, Hrvatska

par stotina manje.

Posle ukidanja gotovo svih epidemijskih mera 5. marta, u Austriji drasti¢no
raste broj novozarazenih koronavirusom. Viada je odlucila da ponovo uvede AMIMKALIMIA
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Epidemijska situacija unosi optimizam, ali brojke u zemljama regiona upozoravaju

Od pocetka epidemije u Srbiji je registrovano 1.959.699 slucajeva koronavirusa. Bitku sa
kovidom izgubilo je 15.706 pacijenata. U bolnicama se leci 800 pacijenata, od kojih 51 dise
pomocu respiratora. U gotovo svim zemljama regiona ponovo se beleZi rast broja
novozarazenih.

Prema poslednjim podacima Gradskog Staba za vanredne situacije, na kovid 19 testirano je 209
osoba sa teritorije P¢injskog okruga.

Analize su pokazale da je 18 lica zarazeno koronavirusom. Od tog broja devet je iz Vranja, Cetiri
iz Bujanovca, dva iz Surdulice i po jedan iz Bosilegrada, Vladi¢inog Hana i Trgovista.

U vranjanskoj kovid ambulanti ATD tokom jucerasnjeg dana obavljen je 61 pregled, od toga 36
prvih.

U kovid bolnici hospitalizovano je osam pacijenata, svi su pozitivni na koronavirus i sa upalom
pluca, dok je Sestoro na kiseoniku. Tokom proteklog dana nije bilo novih prijema na bolnic¢ko
leCenje, a jedan je otpusten na kucno lecenje.

Prema poslednjem preseku, u poslednja 24 sata registrovano je 2.249 novih slucajeva zaraze,
od testiranih 17.396 uzoraka.

Preminulo je 10 osoba, ukupno 15.706 od pocetka epidemije.

U bolnicama Sirom zemlje od kovida se le¢i 800 pacijenata, od kojih je 51 pacijent na
respiratoru.
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Vedina zemalja u naSem okruzZenju belezZi rast broja zaraZzenih. NajviSe novih slu¢ajeva za 24 sata
ima Rumunija 5.140, ali gotovo 5.000 ima i Slovenija.

Bugarska prijavljuje skoro 2.000 novozarazenih, Madarska 1.500, Hrvatska par stotina manje.
Posle ukidanja gotovo svih epidemijskih mera 5. marta, u Austriji drasticno raste broj
novozarazenih koronavirusom. Vlada je odlucila da ponovo uvede obavezu nosenja FFP2 maski
u zatvorenim prostorima. ViSe od polovine Austrijanaca smatra da je odluka ispravna.
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Direktor TirSove: Dolaze nam deca sa postkovidom i teSkom
klinickom slikom
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¥ - e —_— - - . o - R Najvisa inflacija u Britaniji u
U poslednjem talasu epidemije u Decjoj klinici u TirSovoj je nesto manje teskih pacijenata nego u prethodnim poslednijih 30 godina

talasima. Medutim, javljaju se deca sa postkovid simptomima, kaze direktor klinike Sinisa Ducic.

KORONAVIRUS U SRBIJI Direktor Decje klinike u TirSovoj Sinisa Duci¢ kaZe da se u ovom trenutku u Puc
toj klinici nalaze dva pacijenta pozitivna na koronavirus, koji su testirani
Direktor TirSove: Dolaze nam rutinski - jer su dosli na operaciju
deca sa postkovidom i teskom
Kiinickom slikom Gostovanje dr Sin éau Jevti¢: Ne Zelimo da
ucestvujemo u nasilju nad
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Kursna lista za 23. mart
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Direktor TirSove: Dolaze nam deca sa postkovidom i teSkom klinickom slikom

U poslednjem talasu epidemije u Decjoj klinici u TirSovoj je neSto manje teskih pacijenata nego u
prethodnim talasima. Medutim, javljaju se deca sa postkovid simptomima, kaZe direktor klinike Sinisa
Ducic.

Direktor Decje klinike u TirSovoj SiniSa Duci¢ kaze da se u ovom trenutku u toj klinici nalaze dva pacijenta
pozitivna na koronavirus, koji su testirani rutinski - jer su dosli na operaciju.

Oni nemaju nikakve simptome, kaze doktor Ducié.

Napominje da su u kliniku u TirSovoj od pocetka pandemije dolazili najtezi pacijenti koji su zahtevali
intenzivnu negu.

"U toku poslednjeg talasa bilo je neSto manje teskih pacijenata, s tim $to smo u ovom talasu imali
postkovid pacijente. Od pocetka pandemije lecili smo preko 50 dece sa postkovid simptomima, mahom
sa teSkom klinickom slikom, febrilnim stanjem, sa svim parametrima zapaljenja", kaZze direktor Decje
klinike.

Dodaje da su u postkovidu najvise pogodeni srce, pluéa, bubrezi, ali da su takvi pacijenti dobro prolazili
nakon intenzivnog lecenja koje traje nekoliko nedelja.

Prema njegovim re¢ima, u prethodnom periodu su, u pikovima pandemije, na klinici smanjivani elektivni
operativni program i elektivne pedijatrijske intervencije, koje nisu hitne. Istice da se nije desilo da neki
hitan pacijent nije operisan ili zbrinut.
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"Nase hitne hirurske i pedijatrijske ambulante su radile punom parom. Sada radimo punom parom",
rekao je Ducié.

Zbog kovida je stala i transplantacija, ali se sada i to vraéa u redovan rezim.

"To je uticalo na to da je vedi broj pacijenata na hemodijalizi. Tu smo podbacili", kaZze Sinisa Ducié.
Dodaje da se na Decjoj klinici u TirSovoj radi sa najtezim bolesnicima, po principima moderne medicine.
Svu opremu koja im je potrebna, kaze, imaju.

"Princip i metod i uslovi lenjenja nisu gori nego u nekim stranim zemljama", rekao je direktor klinike i
napomenuo da ima prostora da se brzo prihvati i nacin i organizacija rada koja postoji i na nekim velikim
klinikama u svetu.

Sto se tice lecenja dece u inostranstvu, napominje da je princip da se svi strani stru¢njaci koji nesto rade
bolje dovedu u Srbiju.

"Puno je jednostavnije i roditeljima i deci da se dete leci u TirSovoj, nego u Moskvi ili nekom drugom
gradu. Drugo, stranci kada dodu, oni vrse edukaciju nasih mladih lekara", rekao je Duci¢ i naglasio da ¢e
uskoro lekari iz Nemacke dolaziti u Tirsovu, a da ¢e nasi lekari odlaziti u Univerzitetski klinicki centar u
Nemackoj.
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LONCAR U NEMACKOJ: Ministar posetio Klini¢ki centar u Kilu
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MINISTAR zdravlja Zlatibor Long&ar i direktor Univerzitetskog MOV
klinickog centra u Kilu "Slezvig Hol$tajn" dr Jens Solc dogovorili
su juce saradnju UKCS i te zdravstvene ustanove, jedne od
najboljih nemackih klinika, sa oko 450.000 pacijenata godisnje.
Saradnja ¢e podrazumevati razmenu struénjaka i uvodenje novih
metoda u le€enju pacijenata, a dogovorena je prilikom posete

ministra Lon¢ara Nemackoj.
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LONCAR U NEMACKOJ: Ministar posetio Klini¢ki centar u Kilu

MINISTAR zdravlja Zlatibor Lonéar i direktor Univerzitetskog klini¢kog centra u Kilu "Slezvig
Hol3tajn" dr Jens Solc dogovorili su ju¢e saradnju UKCS i te zdravstvene ustanove, jedne od
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najboljih nemackih klinika, sa oko 450.000 pacijenata godiSnje. Saradnja ¢e podrazumevati
razmenu struénjaka i uvodenje novih metoda u leenju pacijenata, a dogovorena je
prilikom posete ministra Loncara Nemackoj.

- Prostor za saradnju je veliki, zasada smo dogovorili oko toga koji su nam prvi koraci u
saradnji, a prve rezultate imac¢emo vec krajem godine. Ovo je vaino za nase gradane, nase
lekare, da imamo vezu sa onima koji su najbolji u Evropi i medu najboljima u svetu - naglasio
je Loncar.

Podsetimo, domacin ministru zdravlja Srbije je dr Jens Solc, direktor ove prestizne
zdravstvene ustanove, a ujedno i predsednik UdruZenja univerzitetskih bolnica Nemacke.
Loncar ¢e sa saradnicima, medu kojima su direktor Urgentnog centra KCS dr Marko
Ercegovac i direktor "TirSove" dr Sinisa Duci¢, biti u prilici da se upozna sa radom i na¢inom
funkcionisanja jedne od najcenjenijih klinika u Evropi, kao i da dogovore modalitete
saradnje, posebno kada je re¢ o usavrSavanju nasih zdravstvenih radnika u Klinickom centru
Slezvig Holstajn, ali i dolasku njihovih struénjaka u Srbiju.

Lonéar je na pocetku susreta sa dr Solcem napomenuo da je Srbija zahvaljujuéi ulaganju i
razvoju zdravstva u poslednjih nekoliko godina danas prepoznata kao ravnopravni partner i
sagovornik na sve zdravstvene teme.

svetu. Srpski zdravstveni sistem se definitivno nalazi na mapi Evrope $to mi je potvrdio i
Solc, a izgradnjom i stavljanjem u rad novog KCS dobili smo uslove za razmenu znanja i
iskustava na najvisem nivou - rekao je Loncar.
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BEOIPAL1: Oko 800.000 rpahaka Cp6uje o6oneno je op aujabeteca, a oa Gonecr je

netu Boaehu y3poK ymuparba y 3emsbi, 36or yera je og 53 munuona espa, Koje je KypcHa nucrta
Ap)XaBa onpejenuna 3a ynarare y MHOBaTUBHE Tepanuje, roToBO MoNoBMHa 2
HaMetbeHa 3a fieverbe AujabeTuyapa, pekna je AaHac aupekTopka Peny6nuukor EUR/RSD 117.7111
¢doHaa 3a 3ppaBcTBEHO ocurypatbe Carba Pagojesuh LLikoapuh.
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‘CaBpemeHu nekosu-HoBo nornassbe y
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oapxara y Beorpajy ca uM/beM Wwiupersa
CBECTH O NpeBeHLUjU W 3Hauajy cnpeyaBarba
KOMNAMKauuja koA Avjabeteca, Kao U
NPOMOUYM MHOBATUBHMX NeKoBa, Koju hie o
Maja 6UTH AOCTYNHM rpahiaHuMa WUpoM
3emme.
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Drzava ulaze u le¢enje dijabetesa - od maja stiZzu novi lekovi

BEOGRAD: Oko 800.000 gradana Srbije obolelo je od dijabetesa, a ova bolest je peti vodedi
uzrok umiranja u zemlji, zbog ¢ega je od 53 miliona evra, koje je drzava opredelila za
ulaganje u inovativne terapije, gotovo polovina namenjena za leCenje dijabeticara, rekla je
danas direktorka Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje Sanja Radojevi¢ Skodri¢.

Ona je to porucdila na panel diskusiji "Savremeni lekovi-Novo poglavlje u le€enju dijabetesa u
Srbiji", koja je odrZzana u Beogradu sa ciljem Sirenja svesti o prevenciji i zna¢aju sprecavanja
komplikacija kod dijabetesa, kao i promociji inovativnih lekova, koji ée od maja biti dostupni
gradanima Sirom zemlje.

Skodri¢ je rekla da je Republi¢ki fond za zdravstveno osiguranje usvojio, krajem februara,
novu listu lekova, na kojoj se nalazi 26 medikamenata, a gotovo polovina uloZenih sredstava
za nove terapije, izdvojena je za le¢enje upravo ove bolesti.

Najavila je da je lista inovativnih lekova usvojena prosle nedelje i od strane Vlade Srbije, a
da gradani ve¢ oko polovine maja mogu da o¢ekuju nove lekove.

"Kada su u pitanju lekovi za dijabetes i sréanu insuficijenciju, oni ¢e biti dostupni u
apotekama - gradani ¢e moci da ih podignu na recept, dok ée ostali lekovi biti dostupni u
zdravstvenim ustanovama", istakla je Skodrié.




Ona je navela da je uvodenje inovativnih lekova na Listu lekova Srbije deo petogodisnjeg
plana 2020/24 koje sprovodi Fond u saradnji sa Ministarstvom finansija, kako bi sve
inovativne terapije bile dostupne gradanima Srbije.

Naglasila je da je, ove godine, iz budzeta izdvojena do sada rekordni iznos od 53 miliona
evra za inovativne lekove, te ocenila da Vlada Srbije time jasno pokazuje spremnost da radi
na unapredenu zdravstvenog sistema u zemlji.

Navela je da se pored lekova za dijabetes na listi inovativnoih lekova nalaze i lekovi za
brojne hroni¢ne nemaligne, ali i onkoloSke bolesti.

"Kada su u pitanju nemaligne bolesti tu su lekovi za hepatitis ¢, multiplesklerozu i sréanu
imunodeficijenciju. Takode, pacijenti oboleli od karcinoma debelog creva, dojke, jajnika,
bubrega i stitaste Zlezde dobice najsavremenije lekove", rekla je Skodrié.

Porucila je da nadlezne institucije u zemlji rade sve kako bi nasa zemlja iSla u korak sa
najnovijim genetskim istrazivanjima i obezbedila gradanima najsavremenije metode le¢enja
i medikamente.

Na konferenciji o prevenciji i unapredenu leéenja dijabetesa govorio je i endokrinolog
Nebojsa Lali¢, koji je kazao da c¢e inovativni lekovi umnogome doprineti sprecavanju
komplikacija kod dijabetic¢ara obolelih od dijabetesa tipa dva.

"Tip dva dijabetesa je veliki faktor rizika za nastanak brojnih komplikacija, prakti¢no on
napada sve vitalne organe u organizmu - kardiovaskularni sistem, srce i krvne sudove,
bubrege, ali i jetru i krvne sudove na nogama, izazivajué¢i dijabetetsko stopalo sa
gangrenom", objasnio je Lalic.

Prema njegovim recima savremeni lekovi koji ée biti dostupni u Srbiji, ne samo da sniZzavaju
nivo Secera u krvi, nego i sprecavaju i usporavaju razvoj komplikacija narodito na
kardiovaskularnom sistemu.

Lali¢ je rekao da inovativne terapije nece biti zamena za insulinsko leéenje, ve¢ ¢e ga
unaprediti i upotpuniti.

Istakao je da svaki drugi pacijent u svetu ima Seéernu bolest, a da toga nije ni svestan, dok u
Srbiji 36 odsto pacijenata ne zna da boluje od dijabetesa.

Porucio je da je pored unapredenja metoda lecenja dijabetesa, neophodna redovna
kontrola, zdrava ishrana, kao i edukacija pacijenata, kako bi naucili da Zive sa ovom bolescu,
koja, ako se zapostavi, postaje "tihi ubica".

Predsednik dijabetoloSkog saveza Srbije Aleksandar Opaci¢ izrazio je zadovoljstvo Sto ée od
maja gradanima Srbije obolelim od dijabetesa biti dostupni savremeni lekovi, koji ne
sprecavaju dijabetes, ali uz zdrave navike usporavaju proces bolesti, i poboljSavaju klinicku
sliku.

On je istakao da napredovanju bolesti unmogome doprinosi nemar pacijenata, kao i lose
Zivotne navike, te zaklju¢io da je edukacija pacijenata od presudnog znacdaja u procesu
le¢enja dijabetesa.
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OPREZ, TOPLO VREME MOZE
AKTIVIRATI JEDNU VEOMA OPASNU
POJAVU Upozorenje doktora iz
Klinickog centra Srbije: Evo ko bi
trebalo posebno da se pripazi ovih
dana

Oticanje nogu, upala vena, kao i stvaranije ili pokretanje postojeceg tromba mogu da budu
uobicajene reakcije na otopljavanje.
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OPREZ, TOPLO VREME MOZE AKTIVIRATI JEDNU VEOMA OPASNU POJAVU Upozorenje
doktora iz Klinickog centra Srbije: Evo ko bi trebalo posebno da se pripazi ovih dana

Oticanje nogu, upala vena, kao i stvaranje ili pokretanje postoje¢eg tromba mogu da budu
uobicajene reakcije na otopljavanje.

Od ovih stanja, do kojih dovodi skok spoljne temperature, naroucito bi trebalo da se cuvaju
gojazne osobe. Doktor Milo$ Sladojevié, vaskularni hirurg Univerzitetskog klinickog centra
Srbije, upozorava da su kod njih tromboza dubinskih vena i pluéne embolije oko dva puta ¢esce.
Da bi se taj rizik sveo na minimum, neophodno je da se Sto ¢esée hoda, vozi bicikl ili pliva.

Nas sagovornik napominje da se rizik od tromboze znacajno povacava ukoliko je gojaznost
udruZena sa joS nekim od poznatih faktora rizika za nastanak tromboze vena, kao Sto su starija
Zivotna dob, malignitet, dugotrajna vezanost za postelju, skorasnje hirursko lecenje, sréana
slabost, trudnoéa, hormonska terapija, dehidratacija, infekcije i razne reumatske bolesti,
prenose "Novosti".

Mehanizam uticaja gojaznost na krvotok je vrlo slozen.

- Prekomerna telesna teZina povecava pritisak u trbuhu i maloj karlici, Sto znaci da je povecan i
spoljasnji pritisak na vene trbuha i karlice i oteZzano proticanje krvi iz nogu prema srcu -
objasnjava dr Sladojevic. - Istovremeno, kod gojaznih je povecan i pritisak krvi u venama ispod
nivoa trbuha, Sto uzrokuje Sirenje vena i dodatno usporavanje protoka krvi u nizim delovima
nogu, a tromb u venama obi¢no nastaje u okolnostima usporenog protoka krvi. Pri tome, svaki
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zastoj krvi omogucava lokalno nakupljanje proteina iz nje koji dovode do zgru$avanja i smanjuje
njihovu izloZzenost prirodnim antikoagulansima cirkuliSuce krvi.

U ovim okolnostima, objasnjava nas sagovornik, dokazano je da se tromb formira naj¢esée na
mestima gde je venski zastoj najizraZeniji, a to su sinusi venskih zalistaka.

Uticaj gojaznosti na cirkulaciju krvi i krvne sudove ogleda se i kroz poremecaj sistema fibrinolize,
procesa odgovornog za razlaganje ugrusaka, sto takode rezultuje sklonos¢u ka trombozi.

- Gojaznost povecava rizik od tromboze i zbog hroni¢ne inflamacije do koje dovodi, a koju prate
poviSene vrednosti fibrinogena - kaze dr Sladojevic.

Gojazni ljudi se manje krecu, Sto sa svoje strane takode doprinosi pogorSavanju venskog
zastoja.

- Aktivnost misi¢a nogu tokom kretanja, pre svega misica lista presudna je za adekvatan protok
krvi i prainjenje vena nogu - kaze nas sagovornik. - Kontrakcije razliCitih grupa misic¢a pri
kretanju pritiskaju vene koje izmedu njih prolaze i potiskuju krv naviSe. Bas iz tog razloga se
pacijentima sa proSirenim venama i oticanjem nogu i savetuju hodanje, plivanje i voZnja bicikla.
Dugotrajno sedenje i stajanje veoma loSe uti¢u na krvotok, ¢ak i kod zdravih osoba.

- To je zato Sto ovi fiksni polozaji tela podrazumevaju iskljucivanje "ispumpajuceg" dejstva
misica na vene nogu i tako dolazi do zastoja krvi, usporenog protoka i oticanja nogu - kaze dr
Milos Sladojevi¢. - Zato je bitno pri dugom sedenju, dugom stajanju ili pri dugom putovanju
raditi veZzbe stopalima i potkolenicama, kao da se pumpa krv, jer one ubrzavaju njen protok
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ISTRAZIVALI SMO KAKO OMIKRON I
DELTA DELUJU NA TRUDNICE
Profesor Mikovic otkriva koje su
osnovne razlike i kako se ispoljava
Kklinicka slika

Korona je mutirala nekoliko puta i davala razlicite klinicke slike, $to je za trudnice i
porodilje bilo i te kako riziéno u minulom periodu. Medutim, delta soj i omikron soj se

dosta razlikuju u i primetne su izvesne razlike i ispoljavaniju klinickih slika, ali se svakako i
dalje savetuje oprez i zastita.
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Korona je mutirala nekoliko puta i davala razli¢ite klini¢ke slike, $to je za trudnice i porodilje bilo
i te kako rizicno u minulom periodu. Medutim, delta soj i omikron soj se dosta razlikuju u i
primetne su izvesne razlike i ispoljavanju klini¢kih slika, ali se svakako i dalje savetuje oprez i
zastita.

Direktor GAK Narodni Front prof. dr Zeljko Mikovi¢ obja$njava za ,,Blic“ da su razlike i te kako
primetne, ali da ne treba zaboraviti na ¢unjenicu da je virus u cirkulaciji i da je dobro da se
trudnice, kao i porodilje Stite od virusa.

- Savet je kao i do sada, moraju da se Stite. Bilo koji soj da je u pitanju, trudnice mogu biti sklone
komplikacijama, narocito ako su u pitanju gojazne, ili imaju dijabetes, ili kardiovaskularnu
bolest, hiperteneziju... Dakle, sve one koje imaju neku pridruzenu bolest one mogu biti u riziku.
Ali ako poredimo recimo deltu i omikron, mi uocavamo neke razlike. Delta period bio je u
septembru, oktobru, novembru, decembru, a za period omikrona smatramo januar, februar i
ovaj period u martu. E sada tu postoje izvesne razlike, recimo u Cetiri meseca delte primljeno je
svega 85 Zena na tom naSem kovid odeljenju, a u dva i po meseca omikrona 140. Znaci, vise
nego duplo, kada bi recimo bili jednaki vremenski periodi.

- Za vreme delte imali smo 55 porodaja, a u ova dva i po meseca 82. Carskih rezova podjednako,
ali ono s$to je znacajno, pneumoniju, odnosno upalu pluca imalo je 31 odsto primljenih trudnica
i porodilja tokom delte, a u vreme omikrona 0, 7 odsto. U delti smo preveli na mehanicku
ventilaciju ¢ak 17 odsto Zena, a u omikronu nijednu. To jeste ohrabrujuéa Cinjenica, ali svakako
stoji savet da se svaka trudnica i porodilja stiti bez obzira na soj, objasnjava profesor Mikovi¢.
Epidemiolog i ¢lan Kriznog Staba prof. dr Branislav Tiodorovi¢ objasnjava za ,Blic” da su trudnice
i porodilje osetljive i da bez obzira na ovaj ohrabrujuéi podatak, moraju da se Stite.

- Maska, dezinfekcija, distanca, trudnice moraju o tome voditi racuna. Vakcinacija svakako
ostaje kao preporuka jer ¢e svakoj trudnoj Zeni mnogo znaciti ako je vakcinisana a zarazi se. Bez
obzira na soj, kada je Zena u drugom stanju njoj prirodno imunitet slabi, tako da ona u svakom
momentu mozZe biti u riziku. Dakle, vakcinacija se preporucuje, ako je neka trudnica primila tri
doze a sada joj je vreme za Cetvrtu, takode se savetuje da se vakciniSe. Uostalom, moZe se
posavetovati sa svojim ginekologom ako ima neku nedoumicu, objasnjava profesor Tiodorovic.
Bolje je izbeci virus, ali to je ¢esto nemoguce

Prof.dr Milorad Jerkan, direktor Doma zdravlja u NisSu, objasnjava da je uvek bolje izbedi virus u
zastititi se, ali kako epidemija i dalje traje zaraZavanje je ¢esto neminovno, te je preporuka da se
oni koji su riziéne grupe €uvaju, a trudnice, kao i porodilje svakako jesu osetljive.

- | trudnice i porodilje su osetljiva grupa u svakom slucéaju, bez obzira da li imamo epidemiju, ili
ne. Kao $to smo vec viSe puta objasnjavali, korona virus je doZiveo mutacije, delta jeste bila
najagresivnija, a sa omikronom imamo nesto drugaciju klini¢ku sliku. Ali, to ne znaci nuzno da je
bezopasan za sve. U riziku su svakako Zene koje imaju komplikovaniju trudnodu ili imaju neku
pridruZzenu bolest, ali opet i kada je sve u redu, rizik postoji i to ne smemo zaboraviti. Trudnice
bi trebalo da nose maske, da se ¢uvaju, da naravno odlaze redovno na kontrole kao Sto to vec
sigurno Cine i da se u dogovoru sa svojim lekarom odluce i za vakcinaciju, kaze za ,Blic” profesor
Jerkan.

Najnovija studija dala ohrabrujuée rezultate

Postoji vrlo mala verovatnocéa da ¢e trudnica zarazena koronavirusom preneti bolest na svoju
bebu, pogotovo ako je razvila blaZi oblik bolesti kovida 19, pokazalo je najnovije istrazivanje.




Studija postavlja pitanje o prenosu korona virusa u toku trudnoce, koja je pokazala da kada je
majka pozitivna na korona virus, oko dva odsto beba bude pozitivno nekoliko dana po rodenju.
No, ovaj broj skriva mogucée varijacije koje zavise od okolnosti. Cini se da su bebe mnogo ¢esce
zarazene kad je majka imala teZi oblik bolesti kovida 19, a posebno u slu¢aju hospitalizacije.
Vakcinacija u trudnoci

Vakcinacija protiv kovida-19 u trudnodi nije povezana sa prevremenim porodajem i sa niskom
porodajnom teZinom novorodenceta, pokazuje studija koju su nedavno objavili americki Centri
za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC).

Rezultati studije potvrduju preporuke CDC o bezbednosti vakcina protiv kovida-19 u trudnodi.

- Dokazi o prednostima vakcinacije protiv kovida-19 tokom trudnoce i dalje se prikupljaju,
ukljucujudi otkrivanje antitela u krvi pupcanika - napisali su stru¢njaci.

Istrazivaci iz nekoliko pedijatrijskih bolnica i americkog Centra za kontrolu i prevenciju bolesti
(CDC) pratili su decu mladu od Sest meseci u periodu izmedu jula 2021. i januara 2022.

Studija je analizirala podatke 379 hospitalizovanih odoj¢adi - 176 sa kovidom i 203 koji su
primljeni iz drugih razloga. Utvrdeno je da su vakcine protiv kovida 61 odsto efikasne u
sprecavanju hospitalizacije beba cije su majke vakcinisane tokom trudnode.




